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CZYLI INSTRLIKCJA POSTEPOWANIA Z WEGETARIANINEM
1 WEGANINEM W BARZE, RESTALIRACJI | HOTELU
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== “I'm vegan, | dont eat meat,
dairy and eggs”
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ZADNEGO MIESA | JEGO PRZETWOROW na przyktad: ZADNEGO MIESA | JEGO PRZETWOROW - TAK JAK WEGETARIANIN,

B vags > . O /ag0 % drobiowego 3 oraz ZADNYCH PRODUKTOW POCHODZENIA ZWIERZECEGO
i ich pochodnych/przetworow taﬂdch jak:
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ani pochodnych takich jak: wedliny, zelatyna, podpuszczka laja /{/ e - IOQUH’/. Ser o~ —
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Smietana, /6/ majonez /%/ masto, serwatka @

za to czesto przepadaja za daniami zawierajgcymi
tofu, seitan, tempeh, ryz, makaron, kasza, warzywa, owoce, mleko/jogurt i Smietany roslinne jak np. sojowe,
ryzowe, migdatowe, kokosowe; warzywa stragczkowe: fasola, ciecierzyca, soczewica; kawa z mlekiem sojowym;

placki, nalesniki, pierogi, satatki, suréwki, etc.
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v Dla wygody Panstwa klientow zachecamy do wprowadzania w menu dan, ktére wystepuja lub na Zzyczenie moga wystapic v
w wersji wegetarianskiej lub weganskiej i oznaczania ich w karcie na przyktad literg W/V.

naturalna, kawior, zupa gotowana na miesie lub kostkach

rosotowych (chyba, ze sg w 100% roslinne), smalcu, skwarek, etc.

Jesli macie Panstwo kfopoty z porozumieniem sie z wymagajgcym klientem lub poszukujecie informaciji na temat przepisow i produktéw wegetarianskich, chetnie udzielimy pomocy
‘{B\‘ mm =1 (22) 828-43-29 pl/eng. Dla lepszego zrozumienia dlaczego wiele oséb decyduje sie na wegetarianizm/weganizm oraz usatysfakcjonowania swoich klientéw zapraszamy na strone

www.zostanwege.pl

By umili¢ czas Panstwa klientéw wegetarian i wegan proponujemy prenumerate lub kupno pojedynczych numerdéw jednego z wegetarianskich czasopism Vege lub e!Stilo na stronie

www.sklepik.viva.org.pl

Posiadamy rowniez w ofercie wegetarianskie i wegaiskie ksiazki kucharskie.

Wegetarianie i weganie rezygnujg z jedzenia migsa lub nabiatu ze wzgledéw etycznych, ekologicznych lub zdrowotnych. Cze$¢ osob wybierajgcych te diety jest uczulona na produkty pochodzenia

zwierzecego lub nie je miesa/nabiatu od dawna i jego spozycie moze spowodowac powazny dyskomfort "“©C°  badz zatrucie pokarmowe

Dlatego warto upewnic sie, by w zamawianym daniu nie pojawity sie niepozadane sktadniki. Populacje wegetarian szacuije sie w Polsce na okoto 400.000 osdb, a na przyktad w Anglii na 5 min.

Wegetarianom i weganom nie warto proponowac wizyt i wycieczek do miejsc, w ktdrych sa przetrzymywane zwierzeta (chyba, ze majg charakter schroniska lub azylu dla dzikich zwierzat):
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cyrk()wogrodéw zoologiczny(y% delfinariow / Wedkowaniw oczywiscie polowan oraz ogladania trofeéw z nich pochodzacych jak rogi, futra czy sl@%

Jesli maja Paristwo & ’ Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat - Viva!
o prtania (? QVA T . Kopemika 6/8, 00-367 Warszawa, tel.: (22) 828 43 29; fax.: (22) 584 91 89
TS ey Akeja dia zwierzat www.viva.org.pl  biuro@viva.org.pl

do kontaktu. Organizacja Pozytku Publicznego



