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Jeéli nigdy nie organizowalisci

propozycii i pomystow. Jesli macie py

Happening/demonstio-
cja/przemarsz/
orotest

* materialy otrzymacie z Vivy - gtéwnie ulotki
a czasami rowniez plakaty - zalezy od akgji

* potrzebny jest pomyst - w uproszczonej
wersji rozdajecie po prostu ulotki. Jesli macie
wiecej czasu i ludzi mozna kupié/zrobi¢ sa-
memu przebrania/maski stosowne do tema-
tu demonstracii. Jesli macie takgq mozliwos¢
to warto napisaé scenariusz/odegraé jakqgs
scenke albo uzyé rekwizytéw (np. duzych
kolorowych plansz) jak w demonstracjach
w Warszawie: "tacki z ludzkim migsem" czy
"stoisko z psim miesem" z okazji Tygodnia
Wegetarianizm czy zakrwawione futra z oka-
zji Dnia Bez Futra

ie zadnej akciji,
tania - piszcie (biuro@yviva.org. pl).

ponizej przestawiamy kilka naszych

potrzebujecie oséb do pomocy. Rozeslijcie
informacije, ze szukacie aktywistéw na lokalne
fora internetowe, grona, do swojej listy zna-
jomych. Skorzystajcie z mozliwosci jakie daje
FaceBook. Mozecie powiesi¢ ogtoszenia

w szkole czy klubie /domu kultury. Sprawdz-
cie liste grup lokalnych Vivy na naszej stronie
(http:/ /viva.org.pl /index.php2id=grupy).

Z osobami, ktére sie zgtoszq powinniscie zor-
ganizowac spotkanie, na ktérym sie poznacie
i podzielicie prace zwiqzana z organizacjq
akcji (stworzenie i wydrukowanie plakatéw,
napisanie informacji do mediéw, rozsytanie
info o akcji, zgtoszenie akcji w urzedzie, etc.)
jesli zostanie ustalona data i godzina akcji
trzeba o niej powiadomi¢ jak najwiecej oséb
réwniez przez lokalne fora internetowe. War-
to w miare mozliwosci wydrukowaé plakaty
lub ulotki o akcji i rozdaé/rozwiesié je

w widocznych miejscach kilka dni przed akcjq
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* jesli planujecie duzq akcje, na ktérq przyj-
dzie powyzej 15 oséb trzeba jq zglosi¢
3 dni wczesniej w urzedzie miasta/gminy —
to jedynie formalnosé.

* wazne zeby o akcji powiadomié media —
przynajmniej 2 dni wczesniej. Znajdzcie
w internecie namiary mailowe na 10-20-30
(im wiecej tym lepiej) najwazniejszych lo-
kalnych medidéw (radio, gazetaq, tv, portale)
i wyslijcie im informacje o planowanej akcji
— w informacji musi sie znalezé czas i miej-
sce akcji, przedmiot i planowany przebieg
akcji oraz kontakt mailowy i telefoniczny do
osoby odpowiedzialnej za organizacje. Im
bardziej atrakcyjny pomyst i opis Waszej

Pokaz filmu/prezentacja/
orzeglad filmow:

* potrzebujecie oczywisicie filmu. Rozejrzyjcie
sie w internecie lub napiszcie do nas — wspél-
nie znajdziemy film/y o odpowiedniej jakosci
i dlugosci

* potrzebna jest sala (na 20-40 oséb na po-
czqtek), w ktérej film zostanie wyswietlony —
pytajcie w klubach, szkotach, domach kultury
— powinniscie bez problemu znalezé miejsce,
ktére nieodptatnie uzyczy Wam sali (dla nich
to bedzie promocja). Dobrze szuka¢ miejsca,
w ktérym jest sprzet do wyswietlania (rzutnik,
komputer, nagtosnienie) w przeciwnym wy-
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akcji tym wieksza szansa na to ze pojawiq
sie media i dotrzecie ze swoim przekazem do
tysiecy oséb!

pamietajcie, zeby akcja rozpoczeta sie punk-
tualnie — osoby, ktére pomagajq w organi-
zacji powinny przyj$é przynajmniej 15 minut
wczesnie| przed oficjalna godzing rozpocze-
cia

przysytacie do nas zdjecia z udanej akgji
(warto poprosi¢ kogos z dobrym aparatem
lub kamerq zeby zrobit duzo zdje¢ lub nakre-
cit film) i linki do relacji w mediach.
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A TRIBE OF WEART

ANIMALS  HUMANKIND

“a masterpiece,”

~—Dr. fane Goodafl

padku bedziecie musieli pozyczyé brakujgcy
sprzet

koniecznie musicie przetestowaé caty sprzet
na filmie, ktéry chcecie wyswietli¢ zeby mieé
100% pewnosé, ze w dniu oficjalnej projekcji
nie zawiesi sie w potowie

kilka dni przed pokazem warto rozda¢ ulotki
i/lub rozwiesi¢ plakaty — wystarczy stworzy¢
je w prostym programie graficznym i powieli¢
na ksero. Oczywiscie koniecznie umiesccie

w internecie informacje o pokazie w jak naj-
wiekszej ilosci miejsc (zatdzcie np. wydarzenie
na FaceBooku)

w dniu pokazu przyjdzcie na miejsce godzine
wczesnie| by mie¢ czas wszystko popraw-
nie zainstalowac i poustawiaé. Warto gdzies



przy wejsciu do budynku powiesi¢ kartke lub
plakat zeby zainteresowani mogli tatwiej
trafié¢. Dobrze mieé ulotki, ktére mozna roz-
daé po pokazie. Jesdli macie takq mozliwosé
to warto przygotowaé w domu i przyniesc
na miejsce jakis symboliczny poczestunek —

\ege Cooking Show czyli
OOkaz gotowania
| degustacia

* wybierz sobie jakqg$ potrawe atrakcyjng
smakowo i wizualnie oraz mozliwie sycqcq
(np. zupe, deser), ktérq lubisz i wyéwicz jej
przyrzqdzanie (przygotuj jq kilka razy) tak,
aby by¢ w stanie jq przyrzqdzié nawet ,be-
dgc obudzonym o 12 w nocy”. Zastanéw sie
jak mozna uatrakcyijni¢ jej wykonanie i wy-
glqgd dla publicznosci - byé moze mozna skré-
ci¢ nieco czas gotowania, cos pokroi¢ inaczej
niz zwykle sie to robi, kroié¢/siekaé warzywa
w trakcie pokazu (popros o to pomocnikéw
- czytaj nizej) zastosowac tadne przybranie,
podac w ciekawych naczyniach. Zréb liste
sktadnikéw i zaznacz, co musi by¢ gotowe
(obrane, umyte, posiekane, pokrojone) przed
pokazem, a co mozesz dokroi¢ w trakcie

* popros o pomoc co najmniej jednq osobe,

a najlepiej dwie. Ich funkcjq bedzie umycie,
obranie, krojenie, siekanie warzyw i owocow,
odktadanie juz niepotrzebnych pojemnikéw
poza widok oraz pomoc w naktadaniu goto-
wej potrawy na naczynia i rozdawanie porcji

widzom

najlepiej ciasto — co pozytywnie wptynie na
frekwencje jesli umiescimy te informacje na
plakatach/ulotkach

gotowe — teraz mozecie usiqs¢ i obserwowac
zapatrzone w ekran twarze widzéw!

ty podczas gotowania bedziesz opowiadaé
o weganizmie /wegetarianizmie, o potrawie

i jej walorach odzywczych i smakowych, o jej
sktadnikach i ich wartosciach odzywczych,

a na zakonczenie zaprosisz wszystkich do de-
gustacji i podczas gdy bedq jedli opowiesz

o tym, dlaczego warto byé wege. Naucz sie
dobrze tego, co masz do powiedzenia - po-
éwicz wypowiedzi i dykcje podczas gotowa-
nia. Wéwczas najlepiej stwierdzisz co i kiedy
moéwi¢, a co pomingé. Nie bdj sie redukowad
wypowiedzi do najbardziej istotnych i cieka-
wych faktéw oraz swoich doswiadczen. Lu-
dzie wolq stucha¢ krétkich historii, niz dtugich
wyktadéw. Aby publicznosé¢ nie zajmowata Ci
czasu i uwagi podczas gotowania zapowiedz,
Ze na pytania i odpowiedzi bedzie czas na
koncu, po gotowaniu

dekoracje i oswietlenie - zadbaj o nie, aby
byty schludne i kolorowe, a Twoje stanowisko
pracy dobrze oswietlone. Nikt nie lubi jesé
czegos skrywanego w mroku, za to kazdy lubi
widzie¢ wyraznie jak cos$ sie przyrzqdza. Stét
nakryj materiatem, najlepiej tak, aby zasto-
ni¢ przestrzen pod nim - bedzie mozna pod
niego chowaé niepotrzebne pojemniki

sprzet - ma umozliwi¢ Ci sprawne przygoto-
wanie potrawy. Zréb jego liste. Przewaznie
jest to kuchenka elektryczna lub gazowaq,
czajnik elektryczny, mikser, blender, tarka do
warzyw, garnek lub garnki, deska do kroje-
nia, noze, tyzka do naktadania zupy, tyzka
do mieszaniq, talerze, potmiski, sciereczki,
reczniki papierowe

jesli wykorzystujesz wode to miej jq na
stanowisku w zbiorniku. Nie bedziesz podczas
pokazu biegaé do kranu. Jesli masz zamiar
uzywaé gorqcej wody to zagotuj jq tuz przed
pokazem - publicznosé nie bedzie musiata
czekac

higiena - jest bardzo wazna. Jesli bedzie
zachowana (a przynajmniej na to bedzie wy-



gladad) to wiecej ludzi skusi sie na degusta-
cie. Umyj rece przed samym pokazem, Twoi

pomocnicy réwniez. Podczas pokazu, gdy cos
kroicie, mieszacie, doktadacie, sztuéce odkta-
dajcie na czysty talerz specjalnie na nie przy-
gotowany, a rece wycierajcie papierowymi
recznikami lub w Sciereczki. Wiosy spiete,
aby nic nie wpadto do jedzenia. Najlepiej
aby przynajmniej gotujgcy miat fartuch,

a idealnie gdy majq go takze pomocnicy.
Jesli nie ma fartucha mozna po prostu ubraé
sie schludnie

miejsce - najlepiej sprawdza sie lokal (klub,
bar), ktéry ma wtasne naczynia i ma pozwo-
lenie na robienie positkdw. Jesli nie ma tego,
to juz trzeba si¢ uméwié indywidualnie. Po-
pytajcie w kilku miejscach - powinniscie cos
znalezé. Najwazniejsze aby byty ubikacje

i mozliwo$¢ umycia warzyw /owocédw i na-
czyn/przyboréw (czyli najczeiciej zlewo-
zmywak za barem). Mozesz tez pokusi¢ sie

o zrobienie pokazu na otwartym powietrzu,
jesli tylko potrafisz zorganizowaé potrzebny
warsztat i sanitariat (duzy - 15 L i wiekszy)
zbiornik wody z kranikiem, mydto w ptynie,
wiadra na scieki, stolik, kuchenke. Zawsze
najpierw trzeba doktadnie dogadac sie

z szefostwem lokalu co mozna, a czego nie
mozna w danym lokalu robié. Jak nie majq
zezwolenia na positki w naczyniach wielora-
zowych to musisz mie¢ wtasne naczynia jed-

norazowe (do poczestunku) i najczesciej

to rozwiqzuje sprawe

edukacja - kazda osoba, ktérqg naméwisz na
weganizm (lub chociazby wegetarianizm) to
kilkanascie tys. uratowanych zwierzqt. Méw
krétko, wplataj slogany, bombarduj fakta-

mi i liczbami, wymieniaj nazwiska znanych
weg(etari)an i cytuj ich, méw o wrazliwosci
emocjonalnej i bélowej zwierzqt, méw o ich
inteligencji i zdolnosci do tworzenia zwiqz-
kéw i struktur spotecznych, méw o wptywie
przemystu miesnego na dewastacje srodowi-
ska, podawaj ciekawe fakty. Poczestunek jest
tylko dodatkiem do Twojej roli edukatora.
Przez Zotqdek do serca! Jesli cho¢ jedna oso-
ba zostanie wege to uratujesz wiele istnien.
Pamigtaj o tym. Réwnie dobrze mozesz o tym
moéwié wprost podczas pokazu, powtarza-
jqc to co kilkanascie minut. Pamietaij, tysigce
czujqcych istot liczy na Ciebie! (to tez dobry
slogan, ktérym mozesz zachecaé widzéw, a
jak jeszcze pomnozysz tq liczbe przez liczbe
widzéw i powiesz im o wyniku to efekt mu-
rowany). Miej pewnosc¢ i szczeros¢ w gtosie i
na twarzy, mow o tym, co wiesz, nie poruszaj
nie znanych Ci tematéw. W razie “zagiecia”
zawsze mozesz powiedzieé, ze Ty zajmujesz
i interesujesz sie wieloma zagadnieniami we-
ganizmu/wegetarianizmu, ale akurat tymi nie
tak bardzo, jednak jesli ktos chce wiedziec
wiecej to moze poszukaé na stronach (zostan-



wege.pl) lub w ksigzkach (tutaj dobrze zna¢
pare tytutéw, np. “Nowoczesne Zasady Od-
zywiania” Colin Campbell).

reklama - $Smiata i krétka. Uzywaicie interne-
tu, ulotek i kiedy to mozliwe plakatéw. Naijle-
piej sprawdza sie ,,VEGE COOKING SHOW
- pokaz gotowania i degustacja” (mozna
napisaé tez ,(...) weganskiego/wegetarian-
skiego gotowania (...)”). Wszelkie podtytuty

i opisy ponizej. Mozna napisaé, ze jest to
pokaz przyrzqdzania smacznych, sytych

i zdrowych positkéw bez okrucienstwa. Gene-
ralnie chodzi o uzycie jak najbardziej chwytli-

ewentualne zdjecia i grafiki mozecie zgtosi¢
sie réwniez do nas (emil@viva.org.pl)
organizowanie ,,na przyczepke” - pamietaj,
Zze mozesz zrobi¢ pokaz gotowania przed
koncertem /imprezq, takze czyjqs$ - dowiedz
sie czy dzieje sie u Ciebie w miejscowosci
jakis koncert i zaproponuj organizatorom zro-
bienie pokazu przed koncertem. Opowiedz
o pozytywnych skutkach Vege Cooking Show!
Oblicz czas jaki potrzebujesz na rozstawienie
sie, pokaz, i ztozenie warsztatu. Niech dopi-
szq Twoéj pokaz gotowania na swoich plaka-
tach i w ogtoszeniach w internecie

wych stéw i wyrazen w jak najkrétszej formie. ® uwaga - mozna sprobowaé omingé wszystkie
powyzsze punkty (poza reklamq) namawiajqc
lokalny bar wegetarianski do zorganizowania

Mozna dawaé na plakat zdjecia lub obrazki
owocdw, warzyw, usmiechnietych zwierzqt. Po

Jak zorganizowdac im-
oreze muzycznd/
koncert:

na poczqtku zastanéw sie nad miejscem

w ktérym bedziesz organizowaé koncert (np.
klub). Najlepiej wyszukaé w internecie infor-
macje na temat knajpy - czyli jakie imprezy
tam sie odbywaijq, czy jest miejsce (scena) dla
kapel, ile jest miejsc w lokalu, jakie sq godz-
iny otwarcia/zamykania

kiedy juz znajdziesz jakies miejsce, ktére

ci sie podoba skontaktuj sie z kims. Zazw-
yczaj na stronie internetowej jest podany
numer telefonu i mail do menagera. Musisz
ustali¢ z nim termin koncertu, dtugosé trwania
imprezy, koszt dzwiekowca i koszt imprezy.
Jesli nie chcesz ptaci¢ za knajpe, poniewaz
impreza jest charytatywna, zapytaj czy jest
taka mozliwos¢ (nie powinno by¢ problemu
poniewaz dla klubu jest to reklama i przy
okazji zarabia na napojach ktére kupujq
klienci)

teraz trzeba wyszukaé zespoty. Najlepiej
3,4 kapele, ktére pasujq do siebie rodza-
jem muzyki ktéry grajq. Wiekszos¢ ma swoje

strony internetowe lub myspac’a/FaceBooka.
Musisz sie z nimi skontaktowad i zapytaé czy
sq zainteresowani twojq propozycjq. Jesli
tak, ponownie musisz ustali¢ warunki kon-
certu: ile kosztuje ich wystep, ile zyczq sobie
za dojazd, czy potrzebny bedzie nocleg
(zwtaszcza jesli sq z innego panstwa), czy
majq swoj sprzet (mikrofony, perkusje itd).



Ustal takze $redni czas grania poszczegdlnej
kapeli i ich kolejnos¢

gdy juz masz miejsce, zespoty, znasz wszyst-
kie szczegoty koncertu to czas zajqc sie
reklamq. Wazne sq plakaty, ktére pdzniej
warto rozwiesi¢ po miescie oraz na stronach
internetowych (wczesniej jednak napisz to
kogos$ z tych portali z prosbq o patronat,
najczesciej ich logo wstawia sie na plakat,
ktéry pdzniej oni umieszczajq na swojej stro-
nie)

to juz prawie koniec, teraz tylko pozostaje
zdecydowad sie czy chcesz zrobi¢ bilety czy
np. bedziesz przybija¢ pieczqtke, mozesz
zastanowi¢ sie réwniez nad jakims$ jedzeniem
i ulotkami.
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ZWIERZAT

Magazyn VEGE

vege.com.pl

Zeszyty Praw Zwierzqt

www.blog.viva.org.pl /zeszyty-praw-zwierzat/

Zapozndj sie z prowadzonymi przez

r

nas KOMOANIAMI i $ciggnij ze stro

dostepne materiaty

zostanwege.pl
/ jak powinna wyglgdaé zdrowa i zbilansowana di-

eta roslinna? FAQ), raporty pro zdrowotne, jadtospisy,

artykuty + newsletter “Zostan wege na 30 dnil”.
Wystarczy dopisad sie do akcji aby przez kolejne
30 dni otrzymywaé codziennego maila z przepisami
poradami praktycznymi dotyczgcymi przejscia na
wegetarianizm i ciekawostkami /

ferma.viva.org.pl
/ kampania prezentujgca realia chowu
przemystowego - wiadomosci ze $wiata, artykuty /

krwaweswieta.pl

/ artykuty, materiaty, ulotki, pliki audio i video
dotyczqce brutalnego traktowania karpii w okresie
$wiqt Bozego Narodzenia /

ratujkonie.pl
/ kampania na rzecz skreslenia koni z listy zwierzqt
rzeznych, pliki audio i video do pobrania/

antyfutro.pl
/ artykuty + gotowe wzory ulotek i plakatéw /

dodatkowe materiaty na
blog.viva.org.pl/pobieranie

n

o Animator

2 ternational Animated Film Fe

4 11ma

INNe mQTeridfy doft.
kampanii znajdziesz w
Naszym sklepiku !

sklepik.viva.org.pl 3
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